
Intensivkurs auf Fuerteventura, Spanien
04. – 11. Mai 2024 

Jetzt anmelden!Nur begrenzte Teilnehmerzahl.

Manuelle Therapie, Osteopathie und Chiropraktik
Erleben Sie eine Fortbildung, wo andere Urlaub machen!

Per E-Mail anmelden:
info@lehrinstitut-podo.de 

Oder das Anmeldeformular ausfüllen, ausdrucken und per Post senden.



Ich /wir möchten  
an der Fachfortbildung  
„Manuelle Therapie, Osteopathie  
und Chiropraktik“  

 mit  _____  Personen   teilnehmen.

Termin 04. – 11. Mai 2024
in Fuerteventura, Spanien

Die Teilnahmegebühren überweise ich 
nach Erhalt der Anmeldebestätigung an: 

Lehrinstitut für propriozeptive Therapie
Bank: Volksbank Warendorf
BIC: GENODEM1AHL 
IBAN: DE15 4126 2501 3618 3136 03

Vorname

Nachname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

Stempel

Datum, Unterschrift

Lehrinstitut für Podo-Orthesiologie, Podo-Posturaltherapie, manuelle Therapien
Milter Straße 63, D-48231 Warendorf · Tel. 02583 93 16 17 · Fax 0 800 – 93 13 13 13 · info@lehrinstitut-podo.de · www.lehrinstitut-podo.de

Lehrinstitut für 
Podo-Orthesiologie, 
nach Breukhoven®

Podo-Posturaltherapie,
manuelle Therapien

DOZENTEN:
•	Sada Hilde Bist
•	Reiner und Keno Marienhoff
•	Drs. Vincent van Pelt

KOSTEN: 
ca. 1.550,-   € 	inkl. 4*-  Hotel 
mit HP und Kursgebühren

Der Flug ist nicht im Preis enthalten und muss aus 
organisatorischen Gründen selbst gebucht werden. 
Einen Shuttle-Service auf Fuerteventura vom Flughafen 
zum Hotel bieten wir Ihnen auf Wunsch gerne an.

ORGANISATION: Wolfgang und Sönke Schallmey

http://www.lehrinstitut-podo.de


Programmvorschau Intensivkurs Fuerteventura 24
„Manuelle Therapie, Osteopathie und Chiropraktik“

Sada Hilde Bist 
DO.CN, Düsseldorf

Ortho-Bionomy 
Ortho-Bionomy ist eine wirkungsvolle Methode die der 
Osteopath A.L.Pauls D.O. entwickelt hat. Mit einfühlsamer 
Körperarbeit werden Schmerzen, Blockierungen, 
Fehlstellungen, Verspannungen und Gelenkbeschwerden 
behandelt und die betroffenen Gliedmaßen und Organe 
wieder in den freien Bewegungsablauf integriert.

In diesem Seminar möchte ich gerne die Bandbreite einmal 
vorstellen: strukturelle, dynamische und, energetische 
Techniken, arbeiten mit den Chakren, kraniale Techniken, 
Umgang mit Trauma, Isometrie, Isotonie, Chapman Punkte 
und neurolymphatische Reflexpunkte zur Diagnose, zur 
Behandlung und zur Selbstbehandlung. Anhand von 
praktischen Erklärungen und Übungen werde ich die 
einzelnen Bereiche vorstellen. 

Sanfte Chiropraktik nach Marienhoff  
Die sanfte Chiropraktik nach Marienhoff wurde von unserem 
Vater/Großvater Hermann Marienhoff erfunden. Dieser hat 
im 2. Weltkrieg ein Bein verloren und diese Technik, in der 
die Patienten im Sitzen behandelt werden, entwickelt. Das 
geöffnete Gelenk wird unter gezielter, sanfter Bewegung 
wieder geschlossen, so dass sich Blockaden sanft lösen 
lassen. Das Ertasten der Blockade, die Wirbelsäule im 
Mittelpunkt, sind das Fundament dieser Methode.

Hotelinformationen: 
MUR Hotel Faro Jandia & Spa Fuerteventura
Avenida de Saladar, 17 
35626 Jandía 
Fuerteventura Spanien

Das 4*-Hotel Faro Jandia genießt eine herrliche Lage gegenüber 
dem bekannten Leuchtturm von Morro Jable in Jandia im Süden 
der Insel Fuerteventura. Zum Strand sind es nur ca. 200 m.

Weiterbildung in Urlaubsatmosphäre
DRs. Vincent van Pelt
Podoposturaltherapeut, 
Schiedam/Rotterdam

Seit ca. 30 Jahren Heilpraktikerin 
mit Praxis in Düsseldorf.

Für den Kurs werden Stühle ohne Armlehnen benötigt,  
bitte 2 Handtücher mitbringen

Reiner Marienhoff
Heilpraktiker, Aurich

Keno Marienhoff
Heilpraktiker, Aurich

(* 1962) Seit 1991 Praxis in Aurich
Heilpraktiker DO.CN, Chiropraktiker, 
Irisdiagnose, Naturheilverfahren

(* 1988) In der Praxis seit 2016 in 3. Generation 
Heilpraktiker, Chiropraktiker, Osteopathie, 
Naturheilverfahren

Lehrinstitut für Podo-Orthesiologie, Podo-Posturaltherapie, manuelle Therapien
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Marsman Therapie des Beckens und des 
unteren Rückens (Theorie und Therapie)  
Die Marsman-Methode bietet Diagnostik und 
Mobilisierungstechniken auf der Grundlage eines 
asymmetrischen Bewegungsmusters. Jeder Körper hat 
ein bevorzugtes Muster, in dem er sich am besten bewegt. 
Bei Sportlern zum Beispiel bestimmt diese Vorliebe ihre 
Möglichkeiten und Unmöglichkeiten. Bei Patienten erklärt 
sie, warum der Schmerz gerade dort sitzt. In diesem 
Seminar lernen Sie, das individuelle bevorzugte Muster 
zu bestimmen und die entsprechenden Mobilisierungs-
techniken für die Lendenwirbelsäule durchzuführen.

(* 1957), Arzt. Podoposturaltherapie, 
Akupunktur, manuelle Medizin u. a. 
Gründete 2000 das Postural Medical 
Centre in Schiedam


